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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

1. Пояснительная записка  

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его 

идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.  

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как 

отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и сложности 

изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО, Стандарт),  утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (далее–ФГОС), примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования (одобрена протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и проектом основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой, 

примерная  основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с «Солнышко». Программа 

является документом, с учетом которого группа, осуществляет образовательную деятельность на уровне дошкольного 

образования. Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в 

группе.  

На организацию образовательного процесса в группе также оказывают влияние такие климатические особенности 

Новосибирской области как продолжительная (около 5 месяцев) с низкими температурами зима, укороченные весна и 

осень и др. Они отражаются на содержании образовательного процесса с детьми, тематике совместной деятельности, 

организации прогулок детей на свежем воздухе и т.д.  



В связи с вышесказанным, приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования являются: 

 создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а 

также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и 

ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу 

детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, 

определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности 

ребенка в семье и в образовательной организации. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела - целевой, 

содержательный и организационный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1 Цели и задачи реализации программы 

Целью программы   является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 

через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и  норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

-формирование целостной картины мира, приобщение к словесному искусству и развитию литературной речи. 

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, формирование ответственных взглядов, 

убеждений в сохранении собственного здоровья. 

 

 

 

 



1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим  многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 

умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и  уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное  проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка 

в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным  участником (субъектом) 

образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – 



как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать 

ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, 

уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, 

что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 



9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические 

виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою основную образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном 

мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 



1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе, характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста. 

1.3.1. Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста. 
 Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет 

дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

 Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки «хороший» - 

«плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  

моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др. Качественные изменения в этом возрасте происходят в 

поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.).  Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, 

соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, 

делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с 

теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в 

данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти 

представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как 

Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте 

дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх 

и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним 

интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не дерется» и пр.). В 5-6 лет у ребенка 

формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на 



формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в 

соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  

общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил 

поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  

окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, 

литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. 

видах деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие 

качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  

При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» 

обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и 

внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать 

действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во 

время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении 

детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…?»). Вместе с тем согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по 

ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). 

Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое 

препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 



Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются 

выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества 

(способность применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). 

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при 

самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети 

могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком. К 5 годам они обладают довольно 

большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. 

Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать 

два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще 

не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года,  днях недели.  Внимание детей становится более 

устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут 

вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать 

несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их 

определенным образом). Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для 

запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать 

карточки или рисунки). На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может 

обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).  Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений 



(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные 

множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу 

простых трехзвуковых слов. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать 

состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения. Круг чтения ребенка 5-6 лет 

пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

доступно «чтение с продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, 

история создания произведения. Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению 

читательского опыта, формированию читательских симпатий. Повышаются возможности безопасности  

жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции  (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 

функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 

отдаленные последствия действий и поступков собственных и других людей. Трудовая деятельность. В старшем 

дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при 

условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.  

 В процессе восприятия художественных произведений,  произведений музыкального и изобразительного искусства 

дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 

помощью элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы 

понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

 Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение 

музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи 

между художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, формулируются 

эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 



избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). 

 В продуктивной деятельности  дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества.  Могут  проводить узкие и 

широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать 

краску на палитре для получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более 

светлого оттенка, накладывать одну краску на другую.  Дети в состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  форму 

кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы 

с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с 

ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. 

Создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

 Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому 

конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы действий и обобщенные 

представления о конструируемых ими объектах. 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые 

расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 

смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р.Е., Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.). Речевая 

недостаточность при общем недоразвитии речи может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Типичным является 

позднее появление речи, ограниченный словарный запас, выраженный аграмматизм, а также недостаточность 

звукопроизношения и фонематического восприятия. В зависимости от тяжести дефекта в современной логопедии 

различаются три уровня речевого развития (Левина Р.Е.).  

Основной контингент дошкольников, направляемых в группы с ОНР, имеет второй-третий уровень речевого 

развития. 



На втором уровне речевого развития у детей наблюдаются зачатки общеупотребительной речи. Дети владеют 

обиходным словарным запасом и могут пользоваться простыми фразами. В их речи дифференцированно обозначаются 

названия предметов, действий, отдельных признаков. На этом уровне возможно употребление местоимений, а иногда 

союзов, простых предлогов в их элементарных значениях. Дети могут ответить на вопросы, беседовать по картинке, 

рассказать о семье, знакомых событиях окружающей жизни. Однако недостатки речи на данном уровне проявляются еще 

достаточно выражено. Словарный запас отстает от возрастной нормы, выявляется незнание многих слов, обозначающих 

части тела, животных и их детенышей, название мебели, профессий. Отмечаются ограниченные возможности 

использования не только предметного словаря, но и словаря действий, признаков. Дети нередко заменяют слова близкими 

по смыслу. Навыками словообразования дети не владеют. 

При использовании простых предложений, состоящих из двух-трех, редко из четырех слов, отмечаются грубые ошибки в 

употреблении грамматических конструкций: 

• смешение падежных форм; 

• отсутствие согласования глаголов с существительными; 

• ошибки в употреблении числа и рода существительных, глаголов; 

• нарушение согласования прилагательных и числительных с существительными. 

Много трудностей испытывают дети при пользовании предложными конструкциями: часто предлоги вообще 

опускаются, при этом существительные употребляются в исходной форме; возможна замена предлога и нарушение 

предложных форм. 

Фонетическая сторона речи детей также не соответствует возрастной норме: нарушено произношение мягких и твердых 

звуков, шипящих, свистящих, звонких и глухих. 

Большое количество ошибок отмечается в воспроизведении слогового контура слов. Это выражается в неумении 

передать нужное количество слогов. Наряду с этим отмечаются выраженные трудности в звуковом наполнении слогового 

контура. 

Выявляется недостаточность фонематического восприятия, что приводит к неподготовленности к овладению 

звуковым анализом и синтезом. 

Третий уровень речевого развития характеризуется развернутой фразовой речью с остаточными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений 



сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление 

лексических значений слов. Появляется первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при 

образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок 

может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных  и числительных с 

существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут выражаться в 

искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 

Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание 

речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 

суффиксами. 

Анализ сформированности связной речи выявляет трудности в овладении основными ее видами: пересказом, 

составлением рассказов с опорой на картину, заданный план и т.д. В своих самостоятельных рассказах дети нередко лишь 

перечисляют изображенные предметы и действия, останавливаются на второстепенных деталях - упуская главное в 

содержании. При пересказе возникают затруднения в воспроизведении логической последовательности действий. 

Звукопроизношение детей не соответствует требованиям возрастной нормы. Наиболее типичным является: замена 

звуков более простыми по артикуляции; нестойкие замены, когда один и тот же звук в разных словах произносится по-

разному; смешение звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в словах и предложениях 

их взаимозаменяет; недифференцированное произнесение звуков (в основном это относится к свистящим, шипящим, 

сонорам), когда один звук заменяется одновременно двумя или несколькими звуками данной или близкой фонетической 

группы.  

Кроме того, в речи детей имеются звуки, произносимые смазано, с недостаточной артикуляционной установкой. 

Нередко наблюдается нечеткая дифференциация мягких и твердых согласных, звонких и глухих. Трудности в 

воспроизведении слоговой структуры касаются в основном слов, сложных для произношения, особенно когда они 

употребляются в самостоятельной речи. Большое число ошибок падает на звуконаполняемость: перестановки, замены, 

уподобление слогов, сокращение согласных при стечении. 

Без специального побуждения к речи дети малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, что 

обуславливает недостаточную коммуникативную направленность речи. 



Неполноценная речевая деятельность в ряде случаев накладывает отпечаток на формирование сенсорной, 

интеллектуальной и аффективно-волевой сферы. 

Для всех детей с общим недоразвитием речи характерен пониженный уровень развития основных свойств 

внимания. У ряда детей отмечается недостаточная его устойчивость, трудности включения, распределения и переключения 

внимания. 

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей заметно снижена вербальная память, страдает 

продуктивность запоминания. Нередки ошибки привнесения, повторное называние предметов, картинок. Дети забывают 

сложные инструкции (трех-четырех ступенчатые), элементы и последовательность предложенных для выполнения 

действий. 

Связь между речевыми нарушениями у детей и другими сторонами их психического развития обусловливает 

специфические особенности их мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без 

специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением, обобщением. Для некоторых детей 

характерна ригидность мышления. 

Названные затруднения во многом определяются недоразвитием познавательной функции речи и компенсируются 

по мере коррекции речевой недостаточности. 

Детям с недоразвитием речи, наряду с общей соматической ослабленностью и замедлением развития локомоторных 

функций присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Это выражается в плохой координации 

сложных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. 

Наибольшие трудности выявляются при выполнении серии движений по словесной инструкции. 

Типичным является пониженный самоконтроль при выполнении заданий. Для многих детей характерны недостаточная 

координация пальцев, кистей рук, нарушения мелкой моторики. 

 

 

 

 



1.3.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в группе 

«Капелька». 
В группе 21 ребенок: 6 девочек, 15 мальчиков. Дети очень активны, любознательные. Почти все дети посещают бассейн «Капитошка», который 

находится в нашем детском саду. Один ребенок нуждается в индивидуальном подходе. Составлен план индивидуального сопровождения. 20 

детей живут в полных семьях, 1 ребенок неполная семья. Приоритетным направлением работы в группе является развитие речи детей. 

 Годовые задачи ДОУ: 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА на 2015-2016 учебный г: 

«Совершенствование образовательного процесса в  ДОУ в соответствии с ФГОС ДО» 

Задачи:  

Совершенствовать  условия  для повышения качества образовательного процесса по речевому и художественно-эстетическому  развитию детей 

дошкольного возраста через театрализованную деятельность. 

Совершенствовать работу по охране жизни, сохранению и укреплению здоровья детей через реализацию модели  «Здоровый дошкольник - 

здоровое будущее» и внедрение здоровьесберегающей технологии «Пескотерапия» в ДОУ. 

Организовать психолого – педагогическое сопровождение воспитанников в условиях реализации образовательной программы через:  

организацию проектной деятельности с воспитанниками в области социально-коммуникативного развития;  создание консультационного 

пункта для родителей воспитанников  дошкольного возраста «Новые стандарты для малышей»;  организацию сенсорного развития в 

совместной деятельности в группах раннего возраста. 

Обогащать  развивающую предметно-пространственную среду в группах и в помещениях ДОУ в соответствии с ФГОС ДО. 

Расширять  условия, обеспечивающие дополнительное образование  детей через кружковую работу для поддержки и развития всех видов 

одаренности ребенка.  

Продолжать повышать профессиональную компетентность педагогов в процессе внедрения ФГОС ДОчерез использование активных форм 

методической работы: сетевое взаимодействие, мастер-классы, обучающие семинары, открытие просмотры, участие в конкурсах 

профессионального мастерства, повышение квалификации, прохождение процедуры аттестации, использование ИКТ.  

 



1.4. Планируемые результаты освоения основной рабочей программы дошкольного образования 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

 Мониторинг индивидуального развития ребенка: 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

В соответствии с ФГОС ДО в основной образовательной программе МКДОУ д/с «Солнышко» осуществлена конкретизация планируемых 

результатов освоения Программы с учѐтом возрастных особенностей  детей (Приложение №1), под которыми понимаются необязательные для 

всех детей, появляющиеся или формируемые к определенному возрасту качества, знания, умения, способности, ценности и т.д., а только как 

возможные, вероятные результаты. Ребенок рассматривается как субъект собственного развития, который социализируется и учится с 

помощью взрослого на своем собственном опыте, с учетом своих индивидуальных особенностей. 



Освоение основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе педагогического наблюдения,  результаты которого могут 

быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих 

особые образовательные потребности.  

Наблюдения педагога за детьми осуществляется регулярно в режимных моментах и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними. (Приложение № 2 ). 

В качестве показателей оценки основных характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 

характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования и развития личности ребенка 

учитывается необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных 

показателей наблюдений определяется уровнем развития  от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять 

характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

 Данные наблюдения должны отражать динамику индивидуального развития ребенка на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 

характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на 

разных ступенях образовательного процесса, а также выделить особые образовательные потребности развития ребенка. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются 

в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.   

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групы, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

 Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служат такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

 Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и 

раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

 

 



2.2.     Образовательная область «Физическое развитие». 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки опрятности 

(замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при 

кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 

режима дня. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину 

с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте 

не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

 

 



2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной 

выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет 

оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями 

и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

 

 



2.4.Образовательная область «Познавательное развитие». 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, 

толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 



2.5.Образовательная область «Речевое развитие». 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным 

значением. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 

считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, 

любимые сказки и рассказы. 

2.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

      Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы 

вырезания, обрывания бумаги. 



 

2.2. Модель образовательного процесса: принцип интеграции, комплексно-тематического планирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тема 
Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Самостоятельная 

деятельность 

НОД 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты 

Взаимодействие  

с родителями 

НОД 

 

НОД 

 

Совместная 

деятельность 

 
Сам.деятельность 

 

Режимные моменты 

 

Взаимодействие  с 

родителями 
 

НОД 

 

НОД 

 

Совместная 

деятельность 

 
Сам.деятельность 

 

Режимные моменты 

 

Взаимодействие  

с родителями 
 

НОД 

 
Совместная 

деятельность 

 
Сам.деятельность 

 

Режимные моменты 

 

Взаимодействие  

с родителями 
 

НОД 

 

Совместная 

деятельность 

 
Сам.деятельность 

 

Режимные моменты 

 

Взаимодействие  

с родителями 
 

Физическое 

развитие 



Организованная образовательная деятельность 

 

Занятия 

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование элементарных 

математических представлений. Формирование целостной картины мира 

 

Игры 

Дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных произведений 

 

Создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы 

воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

 

Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

Изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного 

пользования; 

Проектная 

деятельность 

познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование; 

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы; 

Викторины сочинение загадок; 

Инсценирование и 

драматизация 

отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

Рассматривание и 

обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 



Продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

Слушание и 

обсуждение 

народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

Подигрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

Пение совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по 

содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, 

совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

Физкультурные 

занятия 

игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития 

речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 

Мероприятия общие  групповые, межгрупповые    

• туристические прогулки;  

• физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);  

• спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);  

• соревнования;  

• дни здоровья; 

• тематические досуги;  

• праздники;  

• театрализованные представления;  

• смотры и конкурсы;  

• экскурсии. 

 

 



Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
Физическое 

развитие 

комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом 

пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

 

Социально-

личностное 

развитие 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкции для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 

Познавательно-

речевое 

развитие 

создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур; 

поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

процедур); 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем 

мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.); 

Социально-личностное 

развитие 

индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; 

Познавательно-речевое 

развитие 

самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые 

игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки); 



Художественно-эстетическое 

развитие 

предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во 

второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.),слушать музыку. 

Сетка совместной деятельности воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста 

Дни недели 1-я половина дня 2-я половина дня 

понедельник >народный календарь 

>ознакомление с искусством 

>индивидуальная работа по рисованию и лепке 

>артикуляционная гимнастика 

>труд в уголке природы 

>ознакомление с художественной литературой 

>этические беседы 

>беседы по ОБЖ/ права человека 

вторник >индивидуальная работа по ФЭМП " 

>пальчиковая гимнастика 

>экологическая беседа 

>развивающие игры 

>настольно-печатные игры 

>заучивание наизусть 

>строительные игры 

>развитие естественно-научных представлений, поисковая 

деятельность 

среда >индивидуальная работа по развитию речи 

>целевая прогулка 

>закрепление культурно-гигиенических навыков 

>пальчиковая гимнастика 

Развлечения: 

>музыкальное  

>физкультурное развлечение 

>театр  

>мультфильмы  

четверг >индивидуальная работа по ЗКР 

>речевые игры 

>артикуляционная гимнастика 

>пальчиковая гимнастика >хороводная игра 

>музыкально-дидактические игры 

>углубленная работа 

>сюжетно-ролевые игры 

>беседы по валеологии 

пятница >индивидуальная работа по конструированию 

>беседа по воспитанию гуманных чувств 

>артикуляционная гимнастика >пальчиковая 

гимнастика 

>дидактические игры по ПДД 

>хозяйственно-бытовой труд 

 

 



2.3. КОМПЛЕКСНО_ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА 2015-2016 год.  

Тема: «Здравствуй, детский сад!» (детский сад, дружба) 

Сроки: 1-2 неделя сентября 

Итоговое событие: Выставка детских работ «Мои друзья»  

Задачи:  Расширение представлений о дружбе, жизни в детском саду. Формирование представлений о профессиях в детском саду, помещениях 

детского сада. 

Воспитание уважения к людям умеющим вести себя правильно в общественных местах, вызвать желание подражать им. 

Воспитание чувства сострадания и милосердия. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо»; 

Внимание дети 

(всероссийская 

акция). Правила 

поведения детей 

при аварийных 

ситуациях;  Для 

чего нужна 

физкультура? 

 

Конструирование: 

«Наш детский 

сад»  

 

Коммуникативная 

деятельность: 

«Здравствуй дядя 

Стѐпа!» 

развлечение; 

«Настроение 

бывает разным»; 

Экскурсия по 

детскому саду; 

«Сколько хороших 

дел можно сделать 

за пять минут?»; 

Школа 

пешеходных наук 

(безопасный путь к 

детскому саду). 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

«Мои друзья» 

 

Музыкальная деятельность: 

Совместное и 

индивидуальное исполнение 

песен, хороводные игры.  

 

Чтение художественной 

литературы:  

ВМаяковский «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

Двигательная 

деятельность: 

спортивно-игровая 

эстафета. 

 Речь и движение 

«Карусели» 

 

 

Развитие речи: 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» - 

беседы о правилах 

поведения в 

детском саду. 

Расскажи о своѐм 

друге. 



бытовой труд: 

изготовление 

атрибутов для С-Р 

игры 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Внесение атрибутов для сюжетно-ролевой игры «Детский сад» 

Выкладывание в книжный уголок произведений о дружбе и  взаимопомощи. ВМаяковский «Что такое хорошо и что 

такое плохо», С.Михалков «Дядя Стѐпа», Рус. Нар. Сказка «Пузырь, соломинка и лапоть 

 

      Работа с родителями: «Родителям о формировании у детей психологической установки на соблюдение ПДД», «Личный пример родителей – 

лучший урок!» - групповое родительское собрание. Беседы об особенностях развития детей шестого года жизни. 

 

Тема: «Мой город» 

Сроки: 3-4 неделя сентября 

Итоговое событие:  Выставка фотографий «Осень в Купино» 

Задачи: Воспитание любви к своему родному городу, чувства гордости за знаменитых земляков. 

Знакомство с историей возникновения и символами города Купино.  

Формирование представлений о истории Купино, людях, живших и работавших в Купино. 

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Герб и флаг 

родного города;  

«Наши любимые 

места»- отметки 

на карте города 

Коммуникативная 

деятельность: Моя 

улица; Транспорт 

на моей улице; Для 

чего нужна 

чистота в городе 

 

Самообслуживание 

Изобразительная 

деятельность: Рисование 

«Осень в Купино» 

 

Музыкальная деятельность: 

Прослушивание гимна 

города Купино. 

 

Двигательная 

деятельность: 

Воробушки и 

автомобиль. 

Развитие речи: 

«Мои любимые 

места в Купино» - 

беседа; Расскажи, 

где гуляли в 

выходные дни. 



Купино. 

 

Конструирование: 

Родной город; 

Построим дом 

мечты 

и элементарный 

бытовой труд: 

Работа на участке 

«сделаем наш 

город чище» 

Чтение художественной 

литературы: стихи о Купино 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Внесение карты Купино, Книги о родном крае, городе. 

Работа с родителями: Создание фото отчѐта об осени в Купино.  

Групповое родительское собрание. Беседы об особенностях развития детей шестого года жизни. 

 

Тема «Осень золотая» (осенние приметы, овощи, фрукты, дары леса, заготовки на зиму)  

Сроки: 1-4 неделя октября 

Итоговое событие: Спортивный досуг « Грибная осень» и осенний праздник. 

Задачи: Закрепление преставлений об изменениях в природе осенью, о фруктах и овощах, ягодах и грибах; их пользе. Закрепление 

представлений о здоровье, здоровом образе жизни, полезных продуктах.   

Развитие умения любоваться красотой осенней природы.Воспитывать интерес и любовь к природе. 

Формирование позиции помощника и защитника живой природы. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

«Собираем 

урожай на даче». 

Дидактическая 

игра «Вершки - 

корешки». Что 

Коммуникативная 

деятельность: 

Сюжетно-ролевая 

игра «Фруктовое 

кафе»;  Что растет 

в саду, огороде?; 

Театрализованная 

игра «Огород»; 

Изобразительная 

деятельность: натюрморт из 

овощей и фруктов (по 

изобразительной 

деятельности) 

 

Музыкальная деятельность: 

развлечение «Осень в гости к 

Двигательная 

деятельность: 

Пальчиковая гимнастика 

«Капуста», 

Игра-хоровод 

«Кабачок», 

Подвижная игра «Баба 

сеяла горох» 

Развитие речи: 

Отгадывание 

загадок об овощах 

и фруктах;  

Осенняя ярмарка 

«Кто больше 

назовет блюд» 



едят в сыром 

виде, а что в 

вареном?;  

Съедобные и 

ядовитые грибы и 

ягоды. Безопасное 

поведение в лесу;  

Витамины и 

полезные 

продукты, 

витамины и 

здоровый 

организм; Будь 

здоров! Как 

одеваться осенью. 

 

Конструирование: 

Сад и огород 

Найди по 

описанию 

 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

Верни фрукты на 

дерево; Сбор ягод  

и другого 

природного 

материала для 

поделок 

нам пришла» 

 

Чтение художественной 

литературы 

Рус.нар сказка  

«Вершки и корешки»; Ю. 

Тувим «Хозяйка однажды с 

базара пришла» 

 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Иллюстрации Дары осени,  Русские народные сказки, Игра «В огороде или в саду?»  

Работа с родителями: День здоровья. 

Папки-передвижки, информационные и рекламные листы - оформление наглядной информации в группах  (здоровый образ жизни, польза 

закаливания, рекомендации по правильному питанию) 

Тема: «Мой дом, моя семья» (семья, дом в котором я живу, мебель) 

Сроки: 1-4 неделя ноября. 

Итоговое событие: Выставка детских работ: Портрет любимой мамочки» 

Задачи: Закрепление  представлений о семье, доме, домашней мебели, посуде.  

Формирование представлений о правах ребѐнка.  Формирование  представлений детей: о себе как человеке (имя, возраст), о собственной 

принадлежности к членам своей семьи;о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сестры), именах ее членов, заботе членов 



семьи друг о друге; о своей (и других детей) половой принадлежности и элементарных проявлениях гендерных ролей (мужчины сильные и 

смелые, женины нежные, заботливые и др.); 

Формирование, уточнение и обогащение нравственных представлений на примерах положительного и отрицательного поведения, хороших и 

плохих поступков из жизни, литературы и др. Развитие интереса к деятельности взрослых; умение вступать в коммуникацию со взрослыми и 

детьми. Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей. 

Систематизация правил вежливого поведения. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-эстетическое Физическое 

развитие 

Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Детский сад наш 

общий дом;  

Девочки – 

будущие мамы;  

«Из чего же… 

сделаны наши 

девчонки;  Моя 

семья, моя 

родословная;  Я 

люблю свой дом и 

тех кто в нѐм; 

Мебель в моѐм 

доме; Мой адрес;  

Профессии моих 

родителей. 

 

Конструирование: 

 

Коммуникативная 

деятельность: «У 

меня есть брат, 

сестра»;  С.Р игра 

«День рождения»;  

Как раздеваться в 

прихожей; 

Помощники 

человека в доме; 

«Один дома»; Д. 

игра. Мой адрес. 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

Наведение порядка в 

кукольном уголке,  

Изготовление 

атрибутов для с.-р. 

игры 

 

Изобразительная деятельность: 

«Дом моей мечты» 

 

Музыкальная деятельность: 

Разучивание песен о маме. 

 

Чтение художественной 

литературы: В. Осеева 

«Волшебное слово», В. 

Сухомлинский «У бабушки руки 

дрожат»,  

Рус.нар. сказка «У страха глаза 

велики» 

Двигательная 

деятельность: 

Пальчиковая игра 

«Этот пальчик 

дедушка…»; Речь и 

движение «Строим 

дом 

Развитие речи: : 

Интервью о членах 

своей семьи;  «Мои 

права» - беседа о 

правах ребѐнка; 

«Долг платежом 

красен» - беседа 

 

 

 

 

Создание Атрибуты для Сюжетно-ролевой игры «Семья», семейные фотоальбомы. 



условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Работа с родителями: Создание маршрута выходного дня.  

Тема:  «Зимушка-краса. Новогодний праздник» (зимние приметы, зимние забавы, зимующие птицы, животные зимой, новогодний 

праздник)  

Сроки: 1-4 неделя декабря. 

Итоговое событие: Новогодний карнавал. 

Задачи: Формирование представлений о зимних приметах, зимующих птицах, зимних развлечениях и Новогоднем празднике. 

Уточнение представлений о роли современной техники в доме. 

Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. 

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Формирование позиции помощника и защитника живой природы. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Рассматривание 

картины В. А. 

Циплакова «Ока 

зимой»;  

Особенности 

зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады…);  

Многообразие 

природы: 

растения/животные;  

Коммуникативная 

деятельность: 

Создание 

тематического 

альбома 

«Животные наших 

лесов»; «Я 

встречаю гостей», 

«Как вести себя в 

гостях», «звонок в 

дверь» -игровая 

деятельность, 

 

Самообслуживание 

Изобразительная 

деятельность: Изготовление 

подарков для родных к 

новогоднему празднику. 

Изготовление зимней 

открытки. 

 

Музыкальная деятельность: 

Разучивание песен о зиме 

 

Чтение художественной 

литературы С.Я. Маршак 

«Двенадцать месяцев»,  

Э. Мошковская «Какие 

Двигательная 

деятельность: : катание 

друг друга на санках, 

катание на лыжах. 

Пальчиковая 

игра»Кормушка», 

«Ёлочка». Речь и 

движение « Весѐлые 

зверята». 

 

 

Развитие речи: 

«Птичья столовая»- 

Речевые логические 

задачи. Составление 

рассказа «Игры 

зимой». «Как я 

помогаю птицам 

зимой» - беседа 



Роль человека в 

охране природы. 

Арктика и 

Антарктида – 

царство зимы…;. 

Безопасное 

поведение зимой;   

Как нужно 

одеваться зимой?;   

Использование 

огнетушителя, 

песка, воды, одеял 

при ликвидации 

очага возгорания; 

Здоровый образ 

жизни; 

Зимние виды 

спорта 

Конструирование: 

Сооружение 

зимних построек на 

участке. 

и элементарный 

бытовой труд: 

Уборка снега на 

участке. 

Изготовление 

кормушек для 

птиц. 

 

 

бывают подарки», В. 

Бианки «Синичкин 

календарь», В. Осеева «На 

катке» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о семье, доме. 

Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического материала.  

Работа с родителями:  Мастер-класс по квиллингу « Снежинки-Неведимки». 

Папки-передвижки, информационные и рекламные листы - оформление наглядной информации в группах  (одевайтесь по погоде, помогите 

птицам и т.д.) 

 

Тема:  «Братья наши меньшие» (дикие животные, домашние животные, дикие птицы, домашние птицы, деревенский двор.) 



Сроки: 2-4 неделя января. 

Итоговое событие: Создание книжек-малышек «Братья наши меньшие», Семейные посиделки « У самовара не скучаем, разговор ведем за 

чаем». 

Задачи: Расширение и углубление представлений о диких и домашних животных и птицах, особенностях их питания, внешнего вида. 

Установление связей между особенностями внешнего вида, поведением и условиями обитания. Понимание детьми роли человека в нарушении 

и сохранении целостности конкретной экосистемы, освоение правил поведения в ней. 

Воспитание бережного отношения к природе, любви к домашним питомцам.  

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Дикие и 

домашние 

животные и 

птицы, места их 

проживания. «Чей 

домик?».Что 

такое заповедник, 

что вы знаете о 

красной книге. 

Кто работает с 

животными 

(ветеринар, егерь, 

доярка, пастух и 

т.д.). Животные и 

их детѐныши. 

 

Коммуникативная 

деятельность: Лото 

«Кто где живѐт».. 

С.-Р. игра 

«Зоопарк», 

«Деревенский 

двор». 

Рассматривание 

«Из жизни 

животных» (С. Н. 

Николаева,  Н. Н. 

Мешковой), 

Контакты с 

животными.беседа, 

рассматрива- 

ние иллюстраций, 

на тему «Опасные 

ситуации в 

природе». 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование «сказочная 

птица» 

 

Музыкальная 

деятельность: 

Прослушивание 

записей с «Голосами 

леса» 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

И. Бродский «Лось», 

Е. Чарушин 

«Медвежонок», 

просмотр видео 

фильмов о жизни 

Двигательная 

деятельность: 

П. И. – «Улетайте, 

птицы», «Васька 

серый», 

Пальчиковая игра 

«Назови зверей», 

«Птички». 

Речь и движение 

«Домашние птицы» 

 

Развитие речи: : 

Интервью «Какое 

животное я хотел бы 

держать дома». Пересказ 

рус.нар. сказки «Зимовье 

зверей». Беседа 

«Здоровый образ жизни 

братьев наших 

меньших». 



Конструирование: 

Строим зоопарк и 

деревенский двор 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

животных 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Внесение географической карты страны, выкладывание игрушек и иллюстративного материала. 

Выкладывание в книжном уголке произведений о животных и птицах. 

Вынесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического материала.   

Работа с родителями: Создание книжек-малышек «Братья наши меньшие». 

 «Безопасный пешеход начинается с детства» - индивидуальные беседы с родителями. 

Тема: «Моя родина – Россия» (Россия, народные промыслы, защитники отечества)  

Сроки: 1-4 неделя февраля 

Итоговое событие: спортивный праздник «День защитников Отечества», конкурс поделок и рисунков « Наши защитники». 

Конкурс поделок и рисунков «Наши защитники» 

Задачи: Формирование представлений об истории возникновения и символами государственного герба и флага. 

Воспитание  уважительного отношения к государственным символам Российской Федерации, любовь к своей Родине. Поощрение стремления 

детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников 

(наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

«Мы --  россияне, 

наш язык – 

русский», 

Богатыри земли 

русской, кто такие 

богатыри. Наша 

армия родная, что  

Коммуникативная 

деятельность: 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

Изобразительная 

деятельность: 

Изготовление 

праздничных 

открыток для пап и 

дедушек. 

Музыкальная 

деятельность: 

 Н. Горбачѐва «Идѐт 

война народная»: 

Двигательная 

деятельность: 

спортивный праздник 

«День защитников 

отечества» 

 

 

 

Развитие речи: «Что 

делают солдаты»- 

беседа. 

Профессия моего папы.  

Что нужно делать чтобы 

вырасти крепким и 

здоровым? 



такое армия, 

каким должен 

быть защитник 

Отечества? 

Символы нашего 

государства – 

герб и флаг. 

2февраля- день 

воинской славы 

России, показ 

иллюстративного 

материала, 

отражавшего 

подвиг воинов. 

Знакомство с 

пожарной 

службой. 

Вооружѐнные 

силы России 

Конструирование: 

Пожарная станция 

 

русское народное 

творчество 

Прослушивание 

русских народных 

песен, песен на 

военную тематику. 

Чтение 

художественной 

литературы 

С. Баруздин «Шѐл 

солдат по улице», А. 

Митяев «Почему 

армия всем родная?» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о мужских и военных профессиях . 

Внесение дидактических игр по теме. Выкладывание энциклопедического материала.   

Внесение карты нашей страны, символики Российской Федерации. 

Работа с родителями: спортивный праздник «День защитников Отечества» 

Тема: «Наши мамы» (профессии, 8 марта) 

Сроки: 1-2 неделя марта 

Итоговое событие: Праздничный утренник «Концерт для мам» 

Задачи: Формирование представлений о празднике 8 марта, о профессиях мам и бабушек. 



Развитие понимания разнообразных ролей, выполняемых взрослыми. 

Воспитание уважения и любви к маме, бабушке. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

«Что случилось с 

Машей?», 

здоровье и 

болезнь 

Профессии наших 

мам, Как появился 

этот праздник. 

 

Конструирование: 

Наш дом 

 

Коммуникативная 

деятельность: Как я 

поздравлю маму 

(бабушку, сестрѐнку) в 

этот день. 

 

Самообслуживание и 

элементарный.бытовой 

труд: наведение 

порядка в группе, 

изготовление подарков 

для воспитателей и 

педагогов 

Изобразительная 

деятельность: 

изготовление 

поздравительных 

открыток для мам и 

бабушек, 

Музыкальная 

деятельность: пение 

песен о весне. 

 

Чтение художественной 

литературыЕ.Серова 

«Гости», Г.Дымнина 

«Мама», С.Михалков «А 

у вас?», В.Драгунский 

«Сестра моя Ксения» 

Двигательная 

деятельность: П. И. 

«Бусы»,пальчиковая 

игра «Помощница», 

речь и движение 

«Хозяюшка». 

. 

Развитие речи: 

«Ребѐнок и его 

старшие 

приятели». Что я 

хочу пожелать 

мамочке. 

Праздник 8 марта 

в нашей семье 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о «женских» профессиях . 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Праздничный концерт, посвящѐнный международному женскому дню. 

 

Тема: «Весна» (весенние приметы, деревья  и кустарники, цветы) 

Сроки: 3-4 неделя марта. 

Итоговое событие: Посадка семян цветов, досуг « Весенний лес». 



Задачи:  Обобщение представлений о характерных признаках весны, конкретизация представлений о том, что растения вырастают из земли, 

узнавание и различение некоторых деревьев, кустарников,  цветов, перелѐтных птиц.  

Воспитание умения видеть красоту природы, любоваться прелестью родного края. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое 

развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Рассматривание 

картины В. 

Бакшеева 

«Голубая весна», 

«цветы» - дид. 

игра, «так бывает 

или нет» 

Весенние 

приметы, 

перелѐтные 

птицы, деревья и 

кустарники 

весной, труд 

людей весной. 

 

Конструирование: 

 

Коммуникативная 

деятельность: С.- 

р. игра 

«Цветочный 

магазин», 

Инсценировка 

стихов С.Маршака. 

 

 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

Уборка участка 

после зимы. 

Изобразительная 

деятельность: Цветок» - 

декоративная пластина, наш 

парк весной, 

 

Музыкальная деятельность: 

«Ясна- красна, приди, 

Весна», Чтение 

художественной 

литературыЭ.Шим  

«камень, ручей, сосулька и 

солнце», Н. Некрасов 

«Дедушка Мазай и зайцы», 

А. Плещеев «Уж тает 

снег…» 

Двигательная 

деятельность:  П. и. – 

«зонтики», «Бабочки и 

жук», пальчиковая игра 

«круглый год», речь и 

движение «Весенняя 

песня» 

 

Развитие речи: 

придумывание 

историй о весне, 

цветах, 

солнышке; что я 

одену на 

прогулку, как 

помочь росточку 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о весне. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: «Упорство и упрямство» - лекции-дискуссии. 



Тема: «Наша планета» (Планета Земля, Космос, мировой океан) 

Сроки: 1-4 неделя апреля. 

Итоговое событие: Выставка детских работ «Космос» 

Задачи:  Формирование у детей представлений о Земле, космосе, мировом океане и его обитателях. 

Развитие у детей понимания того, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть 

природы; что на здоровье человека и животных влияют чистота водоѐмов, почвы, воздушной среды.Воспитание  у детей природоохранного 

поведения, формирование представлений о том, какие действия вредят природе, портят еѐ, а какие способствуют еѐ восстановлению. 

Формирование позиции помощника и защитника живой природы. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность:  

береги планету, 

«жалобная книга 

природы», 

просмотр 

мультфильма 

КОАПП, для чего 

нужна вода? 

Космос, аллея 

космонавтов, 

«День авиации и 

космонавтики», 

первый 

космонавт, Луна, 

экология, 

мировой океан и 

его обитатели, 

климатические и 

Коммуникативная 

деятельность: 

Ребѐнок и природа. 

Взаимосвязь и 

взаимодействие в 

природе. Для 

забавы и игры 

спичек в руки не 

бери. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

изготовление 

атрибутов для С.-р. 

игры «Космодром» 

Изобразительная 

деятельность: лепка ракеты, 

рисование запрещающих 

знаков (что вредит природе), 

рисование «Космос», «ля 

забавы и игры спичек в руки 

не бери» -- выставка 

коллажей 

Музыкальная деятельность: 

музыкально-игровой досуг 

«День смеха» 

Чтение художественной 

литературы:   

О. Берггольц «Полѐт», Н. 

Носов «Незнайка на Луне», 

А. Митяев «Первый.полѐт» 

Двигательная 

деятельность:П.и. – 

«Ручеѐк», «Чайки», 

пальчиковая игра 

«Речные рыбы», речь и 

движение «Радуга-

дуга», спортивные 

соревнования 

«Весенняя капель» 

 

Развитие речи: 

познавательно-

игровая викторина 

«Мы – дети планеты 

Земля» 



природные 

условия жизни 

людей, животных 

и растений Земли. 

 

Конструирование: 

«космодром» 

 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о космосе. Внесение энциклопедий, карт звѐздного неба, глобуса. 

Внесение дидактических игр по теме, атрибутов для сюжетно-ролевой игры. 

Работа с родителями: Выставка детских работ «День Земли», «Мама, ребѐнок – здоровье с пелѐнок».  

 

Тема: «День победы»  

Сроки: 1-2 неделя мая. 

Итоговое событие: Развлечение « Пусть будет мир на планете» 

Задачи: Формирование представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны, Дне Победы. 

Воспитание чувства гордости за своих дедушек, победивших в этой жестокой войне. 

Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 

разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.). 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

Великая 

отечественная 

война. Герои 

войны: 

Коммуникативная 

деятельность: : 

Какие бывают 

военные, 

литературная 

композиция 

«Листая страницы 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование «Война 

глазами детей», 

изготовление  

подарков ветеранам; 

совместное с 

Двигательная 

деятельность: 

«Преодолей полосу 

препятствий», «Ветер- 

ветерок» Физкультурный 

досуг 

«Смелые, сильные, 

Развитие речи: Свободное 

общение: «Что такое 

героизм?»; 

«О каких героях я знаю?»; 

«Можно ли стать героем в 

мирное время?». 

 



взрослые/дети.  

Военная техника. 

Парад Победы. 

День Победы. 

Наши ветераны… 

Рассказ 

воспитателя: 

«Как начиналась 

война?»; «Дети – 

герои войны»; 

«Тайна 

«Катюши», 

«Незабываемые 

страницы 

Блокадного 

Ленинграда», 

«Герои ВОВ», 

 «Парад Победы». 

Рассматривание 

фото, картин, 

иллюстраций и 

др. 

 

 

Конструирование: 

«Военная 

техника». 

 

истории», Рассказ-

беседа «День 

победы», Целевая 

прогулка на 

военное кладбище 

для возложения 

цветов к могилам 

павших солдат. 

Сюжетно- 

ролевые игры: 

 «Летчики», 

«Моряки». 

Составление 

алгоритмов 

сюжетно- 

ролевых игр с 

помощью моделей 

совместно с 

педагогами. 

 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой 

труд:изготовление 

открыток для 

ветеранов, 

изготовление 

атрибутов для 

сюжетно-ролевых 

игр. 

педагогами, 

рисование «Салют 

победы».праздничное 

оформление группы 

для проведения 

тематического 

занятия; 

изготовление 

праздничных 

открыток. 

 

Музыкальная 

деятельность: 

прослушивание 

песен военных лет, 

разучивание танца 

«Салют», «Мы в 

мире, дружбе будем 

жить» -- муз.- 

литературная 

композиция. 

Слушание музыки 

(отрывок из 

симфонии №7 

Д.Шостаковича). 

 

Чтение 

художественной 

литературы:  

Писатели и поэты о 

ВОВ. 

ловкие». 

 



Интегративная 

деятельность: 

чтение, 

обсуждение, 

 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Внесение иллюстраций военных лет, Внесение книг с произведениями о ВОВ. 

Работа с родителями:  фотовыставка «Парад победы: прошлое и настоящее» 

Тема:  «Купино» 

Сроки: 3-4 неделя мая. 

Итоговое событие:  Создание фото отчета с видами города. Выставка поделок и рисунков  

 « Мой Купино», «Салют над городом» . 

Задачи:  Воспитание любви к своему родному городу, чувства гордости за знаменитых земляков. 

Знакомство с историей возникновения и символами города Купино.  

Формирование представлений об истории Купино; людях, живших в Купино. 

Образовательные 

области 

Познавательное развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое развитие Речевое 

развитие 

Виды 

деятельности 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: Здесь будет 

город заложен – путешествие 

в прошлое. Символы нашего 

города. Купино будущего. 

Здравствуй, музей. 

Здравствуй, театр.герб и флаг 

родного города. Улицы 

города, транспорт в городе. 

Достопримечательности 

Коммуникативная 

деятельность: 

Музыкально-

литературная 

композиция «день 

победы»,  

экскурсия в музей 

Безопасность: В 

городском 

транспорте, 

дорожные знаки, 

Изобразительная 

деятельность: Над 

нашим городом салют. 

 

Музыкальная 

деятельность: 

Исполнение танца 

«Салют», исполнение 

песен посвящѐнных 

Дню Победы. 

 

Двигательная 

деятельность: 

«Встречные 

перебежки», 

пальчиковая игра 

«Люблю по городу 

гулять», речь и 

движение «Летний 

сад»  

 

Развитие речи: 

: «Где я гулял с 

мамой» 



Купино 

 

Конструирование: 

 

опасные участки на 

пешеходной части 

улицы. 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

наведение порядка 

на участке 

«Сделаем наш 

город чище» 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы: Стихи о 

Победе 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о  Купино. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Презентация семейных фотографий «Прогулки по Купино» 

«Родителям о безопасности дорожного движения» - индивидуальные беседы с родителями.  

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, 

предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно 

образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную 

деятельность детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его 

хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться 

о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются 

ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы.  

Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. При неправильной позе ребенка за столом 

(горбится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких изображений возникает 

перенапряженность зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к 

окнам, чтобы свет падал слева. Поэтому важны контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев.  

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз в 

месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения – активная форма двигательного досуга детей. 

Режим работы ДОУ  детского сада «Солнышко» и длительность пребывания в нем детей определяются настоящим Уставом, 

договором, заключаемым между ДОУ и Учредителем.  

 

№ 

п/п 

Режимные мероприятия Время Длительность 

1. Утренний прием, игровая деятельность, подготовка к гимнастике 07.30 – 08.35 1ч 20мин  

2. Утренняя гимнастика 08.35 – 08.45 10 мин 

3. Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку, завтрак 08.45 – 09.00 15мин 

4. Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 09.00 – 09.30 30мин 



5. Организованная образовательная деятельность  09.30 – 09.55 25 мин 

6. Организованная образовательная деятельность(включая перерывы) 10.05 – 10.30 25 мин 

7. Организованная образовательная деятельность (включая перерывы) 10.40-11.05 25мин 

8. Подготовка к прогулке, прогулка(игры, занятия физ.культ, спорт 

упраж, наблюдение, труд, инд. работа и самост. деятельность). 

11.05-12.15 1час 10мин 

9. Возвращение с прогулки и гигиенические процедуры  12.20-12.40 20мин 

10 Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 20 мин 

11 Дневной сон 13.00-15.30 2 часа 30мин. 

12 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, гигиенические 

процедуры, игры                                                                    

15.30– 15.45 15 мин 

13 Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.00 15 мин 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.20 1ч20 мин 

15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, ужин 17.20-17.40 20 мин 

19 Игры, самостоятельная деятельность 

Уход детей домой 

17.40 – 19.30 1 час 50 мин 

 

 

 



3.2. Режим занятий обучающихся 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК  1.Музыка 

 2.Речевое (+ чтение худ.литературы)  

 3.Физическая культура 

       /на прогулке/ 
ВТОРНИК 

 

 

 

 1.Логопедия                                                                    

 2.Физическая культура                                                                                                                                                                

 3.  Познание /сенсорная  культура или развитие  кругозора, мир природы/          

                                                   

СРЕДА 

 
 1.Познание/матем. +конструк.деят/                                                                                                                                                                       

 2.Художественное   творчество /рисование/                                                                                                                                                            

 3.Музыка 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

 1.Речевое (+чтение  худ.литературы)                                                        

 2.Физическая   культура                                                                   

 3.Художественное  

 творчество (лепка,       аппликация)                                                                                                            

 

ПЯТНИЦА 

 

 

 

 

 1.Познание /матем. +конструк.деят./                                                     

 2.Социально-личностное развитие                                                                   

 

 

 



3.4 Годовой план работы с родителями. 

  

Сентябрь 

 

1. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 5-6 лет» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 5-6 лет». 

3. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

5. Папка-передвижка: «ПДД». 

Октябрь 

 

1. Консультация  «Поощрять или наказывать?» 

2. Конкурс-выставка «Дары Осени» 

3. Папка-передвижка « Здоровый образ жизни» 

Ноябрь 

 

1. Консультация: «Как одеть ребенка в холодный период?» 

2. Консультация: «Создание маршруты выходного дня» 

3. Стендовая информация: «Права ребенка». 

Декабрь 

 

1. Мастер-класс пот квиллингу « Снежинки-Неведимки» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

3. Родительское собрание « Подготовка к Новому году» 

4. Стендовая информация:  Детские травмы 

Январь 

 

1.Семейные посиделки « У самовара не скучаем, разговор ведем за чаем». 

2.Беседы« Детские вопросы и ответы на них» 

3. Папка-передвижка «Гендерное воспитание» 

4. Консультация: « Безопасный пешеход начинается с детства». 



Февраль 

 

1.Консультация: Как правильно заучивать стихи. 

 2.Беседа с родителями: Безопасность ребенка дома. 

3. Папка-передвижка: « Авторитет родителей и его влияние на развитие ребенка» 

Март 

 

1.Консультация: Почему ребенок не слушается? 

2. Папка-передвижка « Родителям на заметку» 

 

Апрель 

 

1.Консультация: «Принципы заботы и уважения». 

2. Беседа: «Надо ли учить ребенка играть?» 

3. Папка передвижка « Если ребенок дерется». 

Май 

 

1.Родительское собрание: Наши успехи за год?» 

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника» 

3.Беседа: «Развивающие игры лето 

4. Фотовыставка «Парад победы: прошлое и настоящее». 

5. Презентация семейных фотографий  «Прогулка по городу». 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Методическое оснащение группы 

В группе «Капелька» расположены различные центры: Мир книги,  музыкальный уголок,  домашний уголок, 

«Наряжайся, не стесняйся, уголок ПДД,  игровой уголок, автопарк,  парикмахерская «Фея»,   магазин «Вишенка», 

уголок для развития мелкой моторики рук, больница «уголок здоровья» все центры в доступном виде, где дети охотно 

играют. В группе очень красивый уголок природы: цветы, сад, карты наблюдений, календарь природы,  трудовой 

инвентарь, место отдыха с любимыми питомцами. 

Виды театров: 

Кукольные (макеты); 

Пальчиковые ( Зимовье зверей); 

Конусные (Колобок). 

Имеется картотека: 

- подвижных игр; 

- комплекс зарядки после сна; 

- прогулок, игр, эстафет; 

Работа ведется и по мнемотаблицам сказкам, временам года, мнемодорожки на разные темы: (заучивание, пересказ, 

составление рассказов). 

Также ведется математическая игротека: 

- Что лишнее? 

-Какой цифры не стало? И т.д. 



Макеты: автомобиль, светофор, регулировщик. Вся работа ведется совместно с родителями, через: родительские уголки, 

конультации, беседы, анкеты, собрания. 

Комплексы утренней гимнастики. 

№ карт Название упражнения Название упражнения 

1. «Способные художники» Упражнение «Оздоровительный бег» 

2. Упражнение «Рисуем солнышко головой» Упражнение «Отдохнем» 

3. Упражнение «Рисуем воздушные шары локтями»  «Добрые слова» 

4. Упражнение «Рисуем колеса туловищем» Упражнение «Добрый» 

5. Упражнение «Рисуем домик коленом» Упражнение «Вежливый» 

6. Упражнение «Размешиваем краску» Упражнение «Здоровый» 

7. Упражнение «Загадочные рисунки» Упражнение «Спортивный» 

8. Упражнение «Радуемся своим рисункам»  «Времена года» 

9.  «Явления природы»  «Птицы и насекомые» 

10. Упражнение «Падающий снег» Упражнение «Бабочки» 

11. Упражнение «Крупный град» Упражнение «Гуси» 

12. Упражнение «Проливной дождь» Упражнение «Стрекозы» 

13. Упражнение «Разноцветная радуга» 

 

Упражнение «Лебедь» 

14. Упражнение «Страшный холод» Упражнение «Петух» 

15. Упражнение «Легкий ветерок» Упражнение «Кузнечик 

16 Упражнение «Мороз морозно» Упражнение «Воробей» 

17. Упражнение «Попрыгаем» «Наши имена» 

18. №3 «Виды спорта» Упражнение «Елена» 

19. Упражнение «Спортсмены на тренировке» «Новый год» 

20. Упражнение «Штангисты» «Гномы» 

21. Упражнение «Гимнасты» «Неваляшки» 

22. Упражнение «Пловцы»  «Веселые клоуны»  

23. Упражнение «Футболист»  «Полосатый жучок»  



24. «Мы проснулись» «Мы умелые»  

25. «Мы ловкие» «Мы выносливые» 

26. «Мы внимательные» «Мы дружные» 

27. Мы - пожарные «Пожарные сильные» 

28. «Сматываем шланги, готовимся к выезду» «Вызов принят, поехали» 

29. «Качаем воду» «Тушим пожар» 

30. «Хотим расти здоровыми» «Возьми скакалку» 
 

 

Используемая литература 

1. Авдеева, Я. Я Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М.: ООО «АСТ-ЛТД», 1997. 

2. Агафонова, К. В. Дети и дорожное движение / К. В. Агафонова. - М.: Просвещение, 1978. 

3. Арапова-Пискарева, Я А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду : программа и метод, рекомендации / 

Н. А. Арапова-Пискарева. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

4. Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. - М.: Просвещение, 

1991. 
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7. Голицына, Я. С. Занятия в детском саду. Перспективное планирование. Старшая группа / Н. С. Голицына. - М. : Скрипторий 2003, 2008. 

8. Дети и дорога : метод, комплект для воспитателей детских садов. - М., 1994. 

9.Добрушин, А. Д. Как беречь детей / А. Д. Добрушин. - Таллин :Валгус, 1976. 

1. Дорохов, А. А. Зеленый, желтый, красный / А. А. Дорохов. - М. : Детская литература, 1975. 

2. Дошкольное воспитание : журн. - 1990. - № 8; 1991. - № 2, 7. 

3. Душное, А. С. Моя улица / А. С. Душнов. - М.: ДОСААФ, 1981. 

4. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир. Программа и метод, рекомендации / О. Б. Ды-бина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

5. Ерофеева, Т. И. Математика для дошкольников : кн. для воспитателя детского сада / Т. И. Ерофеева [и др.]. - М.: Просвещение, 1993. 

6. Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду : программа и метод, рекомендации / М. Б. Зацепина. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 



7. Кириллова, О. С. Красный - стой, зеленый - можно. Желтый светит - осторожно : для воспитателей дошкольных учреждений, учителей 

начальных классов / О. С. Кириллова, Б. П. Гучков. - Волгоград : Семь ветров, 1995. 

8. Клименко, В. Р. Обучайте дошкольника правилам движения / В. Р. Клименко. - М.: Просвещение, 1973. 

9. Клочанов, Я. Я. Дорога, ребенок, безопасность : метод, пособие по правилам дорожного движения для воспитателей. - Ростов н/Д.: Феникс, 

2004. 

10. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада : конспекты занятий / Т. С. Комарова. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

11. Кривич, М. Школа пешехода / М. Кривич, О. Ольгин. - М.: Малыш, 1984. 

12. Куцакова, Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду : программа и метод, рекомендации / Л. В. Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

13. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада : конспекты занятий / Л. В. 

Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

14. Маландин, Я. Г. Внимание - дети / Н. Г. Маландин. - М.: Педагогика, 1975. 

15. Методические рекомендации к Программе воспитания и обучения в детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. 

Комаровой. - М. : Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005. 

16. Пономарева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада : планы занятий / 

И. А. Пономарева. - М. : Мозаика-Синтез, 2007. 

17. Программа воспитания и обучения в детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - 4-е изд. - М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

18. Работа с детьми в дошкольных учреждениях по обучению их правилам дорожного движения : метод, разраб. / сост. О. Ю. Грѐзина, С. А. 

Пятаева. - Волгоград : Перемена, 1998. 

19. Ривина, Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной : пособие для педагогов и родителей для работы с детьми 2-7 лет / Е. К. 

Ривина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

20. Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и метод, рекомендации / О. А. Соломенникова. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

21. Степаненкова, Э. Я. Дошкольникам - о правилах дорожного движения : пособие для воспитателей детского сада / Э. Я. Степаненкова, Н. 

Ф. Филенко. - М.: Просвещение, 1979. 

22. Томашпольская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. Систематизация, планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. - СПб.: 

Смарт, 1996. 

23. Усачев, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности / А. А. Усачев, А. И. Березин. -М.: ACT, 1996. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


