
 

 

                                                           I. Игры во дворе.                                   

                                                            1. Игры с мячом. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. Собачка. 
Мяч, шапочки-

маски. 

По асфальту я скачу, 

Через двор в траву лечу. 

От друзей меня не прячь, 

Поиграй-ка с ними в мяч. 

                                    (мяч) 

Катилось яблочко по 

огороду, и упало прямо в 

воду, бульк! 

Наша Таня громко плачет, 

Уронила в речку мячик! 

Тише, Танечка, не плачь 

Не утонет в речке мяч! 

2. Где мяч? 

Мяч, ориентиры. 

(разноцветные 

кубы) 

Рвутся вверх они, играют, 

С тонкой нити улетают. 

Это радость детворы 

Разноцветные … 

                               (шары) 

Покатилось колесо, 

укатилось далеко. И не в 

рожь и не в пшеницу, а до 

самой до столицы. Колесо 

кто найдѐт, тот ведѐт! 

1-2-3 – беру я мяч. 

1-2-3 – он мчится вскачь. 

1-2-3 – бегу за ним – 

красно-жѐлто-голубым. 

3. Большой мяч. 
Большой мяч, 

воротики. 

По асфальту я скачу, 

Через двор в траву лечу. 

От друзей меня не прячь, 

Поиграй-ка с нами в ... 

                                    (мяч) 

Ахи, ахи, ахи, ох  

мама сеяла горох. 

Уродился он густой 

Мы помчимся, ты постой! 

Круглый мяч и солнца 

диск – формы круглой 

тоже! 

По поляне мяч катись – 

Круг катиться может! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Бег. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

4. Домики. 

Домики, мел, 

шапочки-

гномики. 

Я под крышей 

треугольной спрячусь от 

дождя. Крыша 

треугольная, спрячь 

скорей меня. 

По тропинке босиком, 

скачет зайка кувырком: 

«Заинька»  беги, вот тебе 

сапоги, вот тебе поясок, 

не спеши в лесок. Иди к 

нам в хоровод, веселить 

народ! 

Пошли гулять гномики, 

Оставили свои домики. 

Гномик Маша, гномик 

Саша пошли они в лес  

                   и заблудились, 

Долго-долго, ходили. 

5. Мышеловка. 

Шапочки мышек. Что за маленький зверѐк 

Сыр с тарелки уволок? 

Всем знаком он воришка. 

Догадались, кто он? 

                             (мышка) 

Среди белых голубей, 

 Где-то скачет воробей. 

Воробушек-пташка, 

                  серая рубашка. 

Откликайся не робей… 

Вылетай-ка – воробей! 

Ах, как мыши надоели, 

Всѐ погрызли, всѐ поели! 

Берегитесь же, плутовки,  

Доберѐмся мы до вас! 

Вот захлопнем 

мышеловку и поймаем в 

тот же час! 

6. Канатоходец. 

Тропа 

канатоходца, 

ориентир-

флажок. 

Был сначала гладким, 

                                 целым, 

На доске чертил он белым. 

Рисовал, а сам худел. 

Догадались? Это … 

                                  (мел) 

Инти-инти-интерес, 

Выходи на букву «С». 

Буква «С» нам не нужна, 

Выходи на букву «А». 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 

По камушкам, по  

                          камушкам, 

В ямку бух! 

 

 

 

 



 

II.Игры дома. 

1. Подвижные игры. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. 

Зайчик. 
Заинька, попляши, 

серенький поскачи. 

Кружком, бочком 

повернись! (2 р) 

Есть зайцу куда 

выпрыгнуть. Есть 

серому куда 

выскочить! 

Атрибут: Зайчик. 

Лапки у него и уши  

Словно сделаны из плюша. 

Знает девочка и мальчик – 

Любит есть морковку … 

                               (зайчик) 

Скачет зайка – серый бок, 

По лесочку прыг-прыг- 

                                    прыг, 

По снежочку тык-тык-тык. 

Под кусточек присел,  

          схорониться захотел. 

Кто его поймает, лапку  

                                угадает? 

Зайку бросила хозяйка, 

Под дождѐм остался зайка. 

Со скамейки слезть не  

                                     смог, 

Весь до ниточки промок. 

2. Горячо-холодно. Сюрприз. 

Поскорее мне скажите, 

Что за мяч из мягких нитей? 

Он похож на колобок. 

С длинным хвостиком … 

                                (клубок) 

Катилась торба с 

высокого горба. 

Этой торбе хлеб, соль, 

пшеница. 

С кем хочешь поделиться? 

Уж ты, зимушка-зима, 

Ты с морозами пришла. 

Ветер воет, вьюга вьѐт, 

Вдоль по улице метѐт. 

3. 
Воробушки и 

кот. 

Скамеечки, 

атрибуты: 

воробушки, кот. 

Он потихоньку мурлычет, 

Мордочку нам в ноги  

                                    тычет. 

Молоко из блюдца пьѐт. 

Это кто, скажите? 

                                      (кот) 

Тили-тели, птички пели. 

Взвились к лесу полетели. 

Стали птички гнѐзда вить! 

Кто не вьѐт тому водить! 

Мягкие лапки,  

              в лапках царапки. 

Жить привык он с нами  

                                вместе, 

приласкай – споѐт нам  

                                 песню. 

А обидишь – обдерѐт,  

                 наш усатый кот! 

 

 

 



2. Игры на внимание и сосредоточенность. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. Сова и мыши. 
Атрибут: сова и 

мышки. 

Догадайтесь, что за птица. 

Ночью ей совсем не  

                                спиться, 

Не поможет сон-трава,  

Только днѐм заснѐт. 

                                   (сова) 

Летела кукушка мимо сада, 

Поклевала всю рассаду и 

кричала ку-ку – мак. 

Раскрывай один кулак. 

Ах, как мыши надоели, 

Всѐ погрызли, всѐ поели! 

Доберѐмся мы до вас! 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим в тот же час! 

2. Скороговорки. 
С движениями по 

кругу. 

Это детская площадка. 

Мячик здесь, ведро,           

                                лопатка. 

И мальчишки, и девчонки 

Принесли с собой … 

                            (игрушки) 

Ехал Грека, через реку, 

Видит Грека: в реке рак. 

Сунул Грека руку в реку, 

Рак за руку Грека – цап! 

Скороговорки: 

1. Маленькая болтунья 

молоко болтала, да не 

выболтала. 

2. Сколько ни ело сито – 

не разу не было сыто. 

3. 
Ёлочные 

украшения. 
Приз. 

Украшена игрушками, 

Шарами и хлопушками – 

Не пальма, не сосѐночка, 

А праздничная … 

                              (ѐлочка) 

1, 2, 3, 4, 5 мы собрались 

                             поиграть, 

Тут сорока прилетела, 

И тебе водить велела! 

Ёлка наряжается, 

Праздник приближается. 

Новый год у ворот, 

Ребятишек ѐлка ждѐт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Зимние спортивные игры. 

1. Игры во дворе. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. 
Гонки снежных 

комков. 
Флажки, снег. 

Снежный шарик сделать 

можно, это ведь совсем не 

сложно! Лепим мы не 

пирожки: для игры нужны 

… 

                              (снежки) 

Катился горох по блюду, 

Ты води, а я не буду! 

Тихо-тихо снег идѐт, 

Белый снег, лохматый. 

Мы расчистим снег и лѐд 

На дворе лопатой. 

2. Зимний тир. Мишень из снега. 

Вот какие чудеса: 

Стали белыми леса, 

Берега озѐр и рек. 

Что случилось? 

Выпал … 

                                   (снег) 

Раз – снежок, 

Два – снежок, 

Вышел снежный, ты 

комок! 

Белый снег, пушистый, 

В воздухе кружится 

И на землю тихо, 

Падая, ложится. 

3. 
Попробуй 

попади. 

Детские ведѐрки 

одинаковой 

ѐмкости, снежки. 

С неба звѐздочки летят 

И на солнышке блестят. 

Точно в танце балеринки, 

Кружатся зимой … 

                           (снежинки) 

Чук, чук, чук, 

Наловил дед щук. 

Наварил юшки –  

Нашему Андрюшки. 

На дворах и домах 

Снег лежит полотном. 

И от солнца блестит 

Разноцветным огнѐм. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Санки. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. 
C горки на 

санках. 

Горка, флажки, 

санки. 

Заморозил чародей и 

озѐра, и ручей. 

Холодом дышал,  

И вот – не вода в ручье, а 

… 

                                    (лѐд) 

Черепаха хвост поджала 

И за зайцем побежала. 

Оказалась впереди, 

Кто не верит – выходи! 

Как на горке – снег, снег, 

И под горкой – снег, снег, 

И на ѐлке – снег, снег, 

И под ѐлкой снег, снег, 

А под снегом спит  

                              медведь. 

Тише, тише. Не шуметь! 

2. Не заедь в круг. 
Круг, санки, 

взрослый. 

Змейкой вьются по земле, 

Воют жалостно в трубе, 

Засыпают снегом ели. 

Это – зимнее … 

                              (метели) 

Погляди на небо: 

Звѐзды горят, 

Журавли кричат: 

Гу-гу! Убегу! 

Раз, два не воронь, 

А беги, как огонь! 

Много снега привалило. 

Не проехать, не пройти  

                                     мне. 

Ой, морозище – мороз, 

Ты детишек не морозь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Летние игры. 

1. Игры на природе. 
 

 

 

 Название игры. 
Дидактический 

материал. 

Стихотворный игровой материал. 

Загадки. Считалки. Стихи. 

1. 
Самая большая 

шишка. 
Шишки, корзина. 

Зеленеют луга, 

В небе  - радуга-дуга. 

Солнцем озеро согрето: 

Всех зовѐт купаться … 

                                   (лето) 

Среди белых голубей, 

где-то скачет воробей. 

Воробушек-пташка,  

                   серая рубашка. 

Откликайся, не робей. 

Вылетай-ка воробей! 

Вот красная рябина, 

Вот жѐлтые опята. 

Осенью корзина 

Полным-полна ребята. 

2. Прыжки ворона. 
Атрибуты: 

ворона, полянка. 

Кто-то скачет вдоль  

                             дорожки, 

Семечки клюѐт и крошки. 

«Здесь не страшно,  

                           не робей!» 

Крикнул другу … 

                            (воробей) 

Чайки жили у причала, 

Их река волной качала. 

Раз, два, три, четыре, пять 

– помоги их сосчитать. 

На лугу. 

 

Я по травке на лугу 

В белых тапочках бегу. 

Ой, трава щекочется – 

Мне смеяться хочется! 

3. 
Послушай и 

выполни. 

Загадки с 

движениями по 

кругу. 

В дупле живѐт, 

                 да орешки жуѐт. 

По веткам скачет,  

                        да не птица, 

рыжая, а не лисица. 

                                 (белка) 

Как за нашим, за двором, 

Стоит чашка с творогом; 

Прилетели две тетери, 

Поклевали, улетели (2 р.) 

На лугу зелѐном сели. 

Маленький мальчишка,  

В сером армячишке, 

По двору гуляет, 

Крошки собирает. 

 

 

 


